
Speisenplan für die Schulmensa 
„Gymnasium Langen“ 

vom   
05.09. – 08.09.2016   (KW 36) 

 
             

 
Montag 

Menü 
1 

Rindfleischbällchen in Tomatensoße mit 
Gemüse und Kartoffelspalten  

Dessert 

 Menü 
2 

Gemüse Frikadelle mit Tomatensoße, dazu Bio 
Gemüse und Kartoffelspalten   

Dessert 

 
Dienstag 

Menü 
1 

Seelachschnitte mit Senfsoße und Salzkartoffeln  Dessert 

 Menü 
2 

Pilzrahmtopf in Sahnesoße, dazu Salzkartoffeln Dessert 

 
Mittwoch 

Menü 
1 

Schaschlikpfanne in Tomatensoße, dazu 
Pommes-Frites   

Dessert 

 Menü 
2 

Bio-Gemüseeintopf, dazu ein Brötchen Dessert 

Donners-
tag 

Menü 
1 

Hähnchenfilet in süß-saurer Soße mit Gemüse 
und Reis 

Dessert 

 Menü 
2 

Panierte Gemüsenuggets mit Bio Käsesoße und 
Frühlingspüree 

Dessert 

  

 

 

- Änderungen vorbehalten - 


